
tento leták vám prináša váš veterinárny lekár a Komora veterinárnych lekárov Slovenskej republiky

Na trhu je veľa produktov deklarujúcich zlepšovanie zdravia zubov, ale nie všetky sú účinné.
Porozprávajte sa so svojím veterinárnym lekárom o akýchkoľvek dentálnych výrobkoch, liekoch alebo diétach určených
pre udržanie zdravého chrupu, ktoré zvažujete pre vášho domáceho miláčika alebo ho požiadajte o jeho odporučenie.

OCHORENIA ZUBOV
Ochorenie zubov, parodontu (závesného aparátu zubu)
a ďasien postihujú až tri štvrtiny psov a mačiek. Prvé
problémy sa môžu objavovať už vo veku 3 rokov, a ak nie
sú riešené, vekom sa zhoršujú. Začína to vznikom zub-
ného povlaku – plaku, čo je mazľavá hmota tvoriaca na
povrchu zubov po jedle. Neskôr dochádza k jeho mine-
ralizácii a tvorbe zubného kameňa. Keď sa zubný kameň
vytvorí až pod ďasnom, poškodzuje ďasno, ako aj uchyte-
nie samotného zubu a vzniká periodontálne ochorenie.

V prvej fáze je na zube viditeľný zubný kameň a mierne
začervenané a opuchnuté ďasná. V druhej fáze sú ďasná
viac opuchnuté a dochádza k úbytku kosti pri koreňoch
zubov, čo je viditeľné iba röntgenom. Ďalším úbytkom
kosti nastáva tretia fáza a v štvrtej sa ochorenie prejavuje
ťažkým zubným kameňom a poškodením zubov s ich
kývaním a vypadávaním.

Ako ochoreniu predchádzať?
Včasné odhalenie a liečba periodontálneho ochorenia sú
rozhodujúce, pretože pokročilý stav môže spôsobiť vážne
zdravotné problémy a bolesť, nakoľko toto ochorenie nemá vplyv
iba na ústnu dutinu, ale môže viesť aj k ochoreniu obličiek, pečene
a srdca. Prevenciou vzniku ochorenia sú pravidelné prehliadky
zubov a ústnej dutiny, ktoré vykonáva veterinárny lekár aspoň
raz ročne, najčastejšie pri vakcinácii. 
Sú však prípady, kedy je potrebné vykonať vyšetrenie zubov
a ústnej dutiny aj skôr, a to najmä vtedy, ak sa objaví:
– zápach z úst
– zlomený alebo uvoľnený zub
– nadpočetný alebo zadržaný mliečny zub
– sfarbený zub alebo výskyt zubného kameňa
– nezvyčajné žuvanie, mľaskanie alebo slinenie
– vypadávanie potravy z úst
– znížená chuť do jedla alebo úplné odmietnutie jedla
– bolesť v ústach alebo jej okolí
– krvácanie z úst
– opuch úst alebo ich okolia
– nezvyčajná podráždenosť alebo zmena správania

Čo môže urobiť veterinárny lekár?
Prehliadka spočíva v kontrole ústnej dutiny a stavu chrupu. Na
určenie vážnosti ochorenia môže byť potrebné aj röntgenologické
vyšetrenie, nakoľko ochorenie môže prebiehať až pod úrovňou
ďasien, kde nie je viditeľné voľným okom. Veterinárny lekár vám

odporučí ďalší postup na základe stavu ochorenia a celkového
zdravotného stavu vášho domáceho miláčika. Najbežnejšia liečba
periodontálneho ochorenia zahŕňa dôkladné čistenie zubov,
t. j. odstraňovanie zubného plaku a kameňa a následné leštenie
zubov. V prípade nevyhnutnosti sa vykoná aj extrakcia zubov.
Táto je nutná najmä pri zadržaných mliečnych zuboch, kývajúcich
sa alebo zlomených zuboch, zuboch mimo zuboradia alebo zuboch
s poškodením skloviny a zuboviny zasahujúcim do drene, ak sa
nezvolí plombovanie.
Toto ošetrenie sa z dôvodu náročnosti, potreby jeho dokonalosti
a možnej bolestivosti musí vykonávať v celkovej anestézii,
nakoľko váš domáci miláčik nerozumie jeho výhodám a reaguje
naň pohybom, pokusom o útek alebo dokonca hryzením, čo
znemožňuje jeho dôkladné vykonanie. Aj keď anestézia bude mať
vždy svoje riziká, v súčasnosti je bezpečnejšia ako kedykoľvek
predtým, a preto výhody, ktoré prináša, ďaleko prevyšujú jej riziká. 

Čo môžete urobiť vy?
Prevencia ochorení ústnej dutiny u domácich zvierat spočíva
v častom odstraňovaní zubného povlaku, čím sa zabráni vzniku
zubného kameňa. Pravidelné čistenie zubov vášho domáceho
miláčika je to najúčinnejšie, čo môžete urobiť, aby ste si udržali jeho
zuby dlho zdravé. Môže to znížiť frekvenciu alebo dokonca
eliminovať potrebu čistenia zubov veterinárnym lekárom.
Najlepšie je denné čistenie zubnou kefkou, ale ak to nie je možné,
aj menej časté čistenie môže byť efektívne. Väčšina psov znesie
čistenie zubov kefkou veľmi dobre, ak sa s ním začne v ranom veku.
Pri mačkách je to komplikovanejšie a potrebná je trpezlivosť.

Pred odstránením zubného plaku (a kameňa) a po jeho odstránení. Extrakcia zuba. Čistenie zubov zubnou kefkou.

Fázy ochorenia. www.kvlsr.sk


