Diéty zalozené na
surovom mase
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Krmivo pre psov a macky zaloZzené na surovom mase (angl. ,raw meat-based diets® - RMBD)
sa stava Coraz popularnejSim medzi niektorymi majitelmi spolo¢enskych zvierat, ktori tvrdia,

Ze ide o prirodzenu stravu. Existuju dva typy surovej vyzivy: domaca surova strava a komercne
pripravend surova strava. Surova vyziva, nazyvana aj BARF (angl. ,,Bones and Raw Food” alebo
“Biologically Appropriate Raw Food”), pozostava zo surového masa, vnutornosti a surovych
kosti. Pridat sa mdze aj ovocie, zelenina, oleje, orechy, semena a vyzivové doplnky.

Vyhody a nevyhody
kfmenia surovym masom

Majitelia, ktori kfmia svoje zvieratd RMBD, tvrdia, ze to prinasa
urcité zdravotné vyhody, ako zlepSenie kvality srsti a celkového
zdravia, silnej$i imunitny systém a predizenie Zivota. Tieto
tvrdenia vSak zatial nie su podlozené vedeckymi Studiami.

Domaca surova strava moze byt nevyvazena a nedostato¢na
na obsah zivin. V désledku toho méze kimenie RMBD viest k
vaznym zdravotnym problémom, najma u mladych rastucich
zvierat. Viaceré publikacie uvadzali rizika spojené s kimenim
surovou stravou, vratane vyvoja klinickych stavov, ako je
hypertyredza, a zraneni, ako je perforacia traviaceho traktu

a zlomeniny zubov. DOlezité je poukdzat aj na riziko prenosu
patogénov prostrednictvom domacej a komeréne pripravenej
surovej stravy.

Infekéné riziko pre
domace zvierata

Vykaly psov kimenych doma pripravovanou RMBD

mozu obsahovat patogénne baktérie, ako su Salmonella,
Campylobacter a Yersinia, pricom tieto baktérie sa zvy€ajne
nenachadzaju vo vykaloch psov, ktoré nie si kimené RMBD.

Rizikom pre domacich milacikov, hospodarske zvierata aj

Siroku verejnost su parazity, ktorych zivotné cykly su viazané

na pozitie surového alebo nedostatocne tepelne opracovaného
masa. Niektoré z tychto parazitov si zoondzne (napr. Toxocara
spp., Toxoplasma gondii a Echinococcus granulosus) a iné su
zodpovedné za vyznamné hospodarske straty pre farmarov,

ak maju infikované psy alebo macky pristup ku krmivam pre
hospodarske zvierata a pasienkom (napr. Taenia spp., Neospora
caninum a Sarcocystis spp.). Uskladnenie pri -20°C po dobu
1-2 dni inaktivuje vac¢sinu parazitov v mése.

Riziko infekcie
pre ludi

Domaéce zvieratd, ktoré sa nakazia po konzumacii RMBD, m6zu
v truse vylu€ovat patogénne/zoondzne baktérie a priamym
kontaktom ich prenasat na svojich majitelov. K infekcii ludi moze
dojst aj krizovou kontaminaciou potravin v kuchyni. V RMBD bola
dokazana aj pritomnost baktérii rezistentnych na antibiotika.

Psy, ktoré zozeru surové vnutornosti obsahujuce hydatidové cysty,
moézu nasledne vylu€ovat vajicka parazita E. granulosus v truse. Tieto
s okamzite infekéné pre ludi a mézu spdsobit cysticku echinokokdzu.
Macky, ktoré sa nakazia cystami T. gondii vyskytujicimi sa v
nespracovanom surovom mase, mozu v truse vylu¢ovat oocysty tohto
parazita, o predstavuije riziko pre zdravie ludi, najma pre nenarodené
deti tehotnych Zien, ktoré neboli predtym vystavené infekcii.

Spravna hygienicka prax

Hygiena je pri manipulacii so surovym
mé&som mimoriadne délezita:

B po manipuldcii so surovym masom si
umyte ruky mydlom a horicou vodou

I umyvajte vSetky povrchy, ktoré prisli do kontaktu so surovym méasom

B umyvajte misky a riad saponatom a hortcou vodou, dékladne
ich oplachnite a vysuste pred dalSim pouzitim

I skladujte neuzavreté nadoby alebo otvorené vrecka tak, aby ste
obmedzili riziko krizovej kontaminacie

Zaver

Je dolezité zvysit povedomie o potencidlnych zdravotnych rizikdch pre
domécich milaikov spojenych s konzumaciou surovej stravy zaloZenej
na mase a o rizikach pre maijitelov pri manipulacii so surovymi
produktmi. Majitelia domacich zvierat by mali dodrZiavat osobnu
hygienu a pochopit potrebu spravnej manipulacie s RMBD. NajlepSou
prevenciou infekcii je nekimit domdcich milacikov surovou stravou. Ak
sa rozhodnete pouzivat surovu stravu, spracované, predtym zmrazené
diéty minimalizuju riziko prenosu parazitov z mésa a vnutornosti.

Ochrana zdravia domacich milacikov, zvySenie bezpeénosti ludi a zachovanie vztahu medzi ¢lovekom a zvieratom
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